
名 古 屋 觀 光 會 議 協 會
其 他 的 觀 光 資 訊 請 至 此 C H E C K
h t t p s : / / w w w . n a g o y a - i n f o . j p / z h t w /（2 0 2 4 年 3 月現在）

自 古 以 來 ， 日 本 家 中 幾 乎 都 會 設 置「 神 壇 」，
但 隨 著 生 活 型 態 漸 漸 轉 型 之 後 ，「 神 壇 」有 明 顯 減 少 的 趨 勢 。
不 過 ， 只 要 走 出 去 ， 就 有 那 麼 多 的 神 社 。
希 望 一 直 守 護 著 大 家 的 名 古 屋 眾 神 ， 能 夠 與 來 自 世 界 各 國 的 人 們 相 遇 。
我 們 一 直 相 信 ， 總 有 一 天 肯 定 能 夠 變 得 幸 福 的 … 。

名 古 屋 神 社 巡 禮

名古屋 MAP

日本

封 面 照 片 是 3 隻「 景 氣 靑 蛙 御 守 」， 這 是 由 位 在 名 古 屋 市 南 部 的「 富 部 神 社 」為 了 恢 復 景 氣 而 推 出 。
這 間 神 社 祭 祀 名 為「 蛇 毒 氣 神 」、 擁 有 強 大 神 力 的 神 明 。
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大井神社
福稻荷社
別小江神社
羊神社
山田天滿宮・金神社
七尾天神社
松山神社
片山八幡神社
六所社
八劒神社
生玉稻荷神社
猪子石神明社・龍耳社・痣塚神社
貴船社
高牟神社

城山八幡宮
尾陽神社
御器所八幡宮・白龍社
川原神社
伊勝八幡宮
一之御前社
田光八幡社
五社宮
島田神社
針名神社
八事塩竈神社
古鳴海八幡社
豐藤稻荷神社
成海神社

橘神社
冰上姐子神社
齋山稻荷社
富部神社
七所神社
星宮社
喚續神社
高座結御子神社
熱田神宮
鈴之御前社
熱田社
鹽竈神社
少彥名神社
名古屋東照宮

那古野神社
櫻天神社
若宮八幡社
三輪神社
洲崎神社
闇之森八幡社
豐國神社
素戔鳴神社
白龍神社
七所社
六所神社
星神社
伊奴神社・玉主稻荷社



拜 拜 　 名 古 屋 神 社 巡 禮

首 先 ， 從 基 本 的 參 拜 開 始 吧！

將 基 本 參 拜 完 成 後 ， 也 代 表 除 去 身 上 的 穢 氣 了 。
因 為 在 這 樣 的 狀 態 下 能 夠 接 受 到 神 明 的 聲 音 ， 就 來 許 個 願 望 及 抽 張 御 神 籤 吧 。

御神籤

鳥居

六所神社：

松山神社：

七所社：

豐藤稻荷神社：

貴船社：

八事塩竈神社：

伊勝八幡宮：

手水舍

神橋 注連繩

賽錢

稻荷

狛犬

祓串

藩塀

鈴緒

川原神社：

鹽竈神社：

闇之森八幡社：

針名神社：

尾陽神社：

大井神社：

御守 繪馬

那古野神社：

御器所八幡宮：
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MAP 19

MAP 18

MAP 40

MAP 48

MAP 24

MAP 16

MAP 1

MAP 43

MAP 17

手水舍的作法

參拜方法

自古以來依靠著農業和漁業等大自然生活的日本人，在接受著大自然恩惠的同時，也敬畏著大自然。 
而對於這些用眼睛看不到的力量，人們將其作為「神明」來敬仰與崇拜。
而神社就是讓這樣的神明們所身處並與人們交流的地方。
在此邀請大家一同在有許多神社的名古屋來場神社巡禮！

參拜神社就從穿入鳥居開始。鳥居的那一方就是神明的世界。別忘
了向鳥居一鞠躬。

據 說 我 們 的 祖 先 在 參
拜 前 都 會 前 往 河 川 或
海 裡 淸 洗 身 體 以 表 敬
意。雖 然 現 代 無 法 做
到，但 是 為 了 洗 淨 身
心 而 特 別 設 置 了 這 樣
的洗手場所。

在廣大神社會有池塘和小河，而有些地方還會有小橋。這個小橋跟
鳥居一樣是區分神界和人間的界線。走過小橋並準備與神明相遇！

※有各種說法。

裝飾在本殿前的巨大注連繩。注連繩通常為乾稻草製成，而且為逆
時針方向旋轉。在這後方，是難以接近的神聖領域。七所社的注連
繩巨大且具震撼力！

將賽錢投入拜殿前的
箱 子。據 說 日 積 月 累
的煩惱和痛苦也會跟
著賽錢一起被帶到神
明 的 身 邊，所 以 被 視
為是一種除去汙穢的
儀 式。金 額 依 照 自 己
的心意即可。

也有許多由一對狐狸守護的「稻荷神社」。有眾多由來說法，不過
主要是求五穀豐收和生意繁盛。此外，日語中的「いなり（稻荷的
日語平假名）」也代有心願成眞的意思，因此被相信有實現願望、
成就心願等利益。

自印度和波斯傳入、能夠除去晦氣的動物。嘴巴張開的為獅子，嘴
巴緊閉的為狛犬。左右非對稱的擺放為日本的特色。
照片中的狛犬位在伊勝八幡宮，不僅被指定為重要文化財，還十分
受到保護，是相當珍貴的狛犬。

神職人員用來驅邪除惡的神具。依
照左、 右、 左的順序搖晃來驅除邪
氣。在 有 些 神 社 會 放 置 於 拜 殿 前，
可由參拜者自行使用。

名古屋地區獨特的設施。由於無法直接目視神明，因此用這個低圍
牆來遮擋。

將鈴鐺掛在繩子上並垂掛於拜殿
前，用力搖晃三次讓鈴鐺響起。
據說晃動的空氣能夠喚起神明。
而鈴鐺的聲音被視為有神力，能
夠去除晦氣。 上方照片是闇之森八幡宮御神籤。只要搖

晃木槌，號碼就會掉出。下方的金豬是求
財運的大井神社御神籤。有關御神籤，不
論是繫在專用區域，或是帶回家好好保存
也可以。

據 說 神 明 通 常 都 以 騎 著 馬（神馬）的姿態
出現，因此有了繪馬的誕生。通常會在繪
馬上寫上感謝之意和願望，並繫在被稱為
繪馬殿的專用地方。不論是哪一種語言、
繫在哪裡都沒有關係，因此將繪馬帶回家
也沒問題。照片下方為祭祀名古屋代表「名
古屋城」的將軍的神馬像。

最常見的是袋型御守。自古以來御守就與
願望成眞有所關係，也會被綁上帶有好兆
頭的結。通常需要將求來的御守好好收著，
讓御守好好地守護人們，並在一年後送回
神社處理。

向神明鞠躬、把臉抬起來時，剛好會與拜殿中的神鏡相對。那個時候，映在神鏡中的是什麼呢？
在參拜之後，是參道上的花花草草、從天空灑下的陽光以及可愛的動物們…，有發現一直在身旁的那些小小幸福嗎？
不妨前往擁有許多這樣幸福的名古屋，來場神社之旅吧。

右手持水勺洗淨左手，接著再換手洗淨右手。之後，將些許水勺中的水倒入左
手中，用來漱口、洗淨嘴巴，再將口中的水流進手水舍之外。最後將水勺立起，
用僅剩的水淸洗把手。

・向神明鞠躬（打招呼）
・拍手（除去晦氣）
・再次向神明鞠躬
一般來說，作為口訣是「2 鞠躬、2 拍手、1 鞠躬」，不過依照神社不同，鞠躬
和拍手的次數也有可能改變。



約 6 萬 坪 的 廣 大 神 域 ，
沉 穩 靜 謐 的 氣 氛 讓 人 忘 卻 世 俗 煩 心 事 。

與 熱 田 神 宮 相 關 的 神 社 不 論 境 內 境 外 皆 有 。 來 場 名 古 屋 參 拜 之 旅 吧

西 元 1 1 3 年 創 建 ，
擁 有 悠 久 歷 史 的 熱 田 神 宮 自 古 以 來 便 是
祭 祀 由 日 本 皇 室 代 代 繼 承 的 神 器「 草 薙 神 劍 」的 聖 地 。

御 守 與 繪 馬

名 古 屋 神 社 之 旅 啟 程 ， 就 從 熱 田 神 宮 開 始

探 訪 境 內

熱田神宮：MAP 37
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熱田神宮的起源與日本古代的皇子「日本武尊」有關。
當時，年輕的皇子與名古屋的公主結為夫妻。
武勇的皇子平定了時代的亂世，
成為日本古代史上最有名的英雄並聞名於世。
皇子死去後，公主便在熱田神宮祭祀起「草薙神劍」。
館內收藏多把寶劍，於 2021 年開幕了「劍的寶庫 - 草薙館」

「草薙廣場」兩館供民眾觀賞。

1. 十二生肖木珠吊飾。木珠上繪製了可愛的生肖圖案。
2. 必勝御守。御守上的花紋與慶祝戰勝時的舞蹈所穿
的衣服一樣。可將御守繫在手腕上方便攜帶。3. 星型
繪馬。傳說日本武尊死去後化身成白鳥後飛回熱田只為
見公主一面，因為浪漫的傳說便有了這款良緣繪馬。

1. 別宮 八劍宮 與祭祀草薙神劍的本宮一樣的祭神，規
格上僅次於本殿。2. 南新宮社 主要祭祀防止疾病與災
難的神社。是境內唯一朱漆的社殿。3. 淸水社 位於本
宮內側的小徑。小徑上有股湧泉是從本宮深處湧出，因
此名為淸水社。人們相信使用此泉水淨身的話，皮膚會
變得光滑白皙。相傳淸水社中央的的石塊是中國歷史美
人「楊貴妃」墓石的一部份。4. 晨曦之際，光線朦朧的
吊燈籠。散發出如漆黑蛋白石般的美麗色澤。5. 位於淸
水社附近的巨大楠木，以人類望塵莫及的樹齡至今仍屹
立不搖著。6. 樹齡約為 400 年的梅樹。以「不會結果實
的梅花樹」廣為人知。

1. 冰上姉子神社 與熱田神宮很有淵遠的神社。主要祭祀日本武尊的妻子「宮簀媛
命」。普遍認為這裡是公主長大的地方。  MAP          2. 高座結御子神社 祭祀著名古屋
的地域神，祈求孩子平安長大的信徒眾多。  MAP          3. 鈴之御前社 祭祀著藝能的
神明。在以前，參拜者會先在此除厄淨身後再前往熱田神宮參拜。  MAP          

熱田神宮又名「蓬萊島」，一直以來蓬萊都是人類追求長生不老的樂園。
由於特別的神域倍受日本人尊敬，許多人會來到此地祈求日本的平安與健康長壽。
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白 龍 神 社

闇 之 森 八 幡 社

龍 耳 社

六 所 社

喚 續 神 社

星 宮 社

熱 田 社

齋 山 稻 荷 社

橘 神 社

Dragon Power

Storytelling Cosmic Power Legend of the Prince

神 氣 力

動 物 神

Power Animal
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從前從前，黃熱病大流行，人們依照神明的吿誡而於柳木下祭祀並平息疫情。其後，神明被移置銀
杏樹下，並獲得「白龍桑」的暱稱，至今仍為人敬畏。

雷落下，黑龍夫婦神依歸在神楠樹上。據說這
裡是求生意興隆和結緣，因此有許多當地居民
來此參拜。

有耳朵的蛇幫助人們並作為神明被祭祀。雖然
是一百年前的事情不過有被刊登在當時的報
紙。據說這裡有能夠治療耳朵疾病的神德。

森林中傳來了嬰兒的哭聲，前往查看的人們看
到抱著嬰兒的年輕夫婦。夫婦馬上消失在眼前、
留下小嬰兒，而這樣的不可思議也被人們視為
神明。消失的日子為 2 月 26 日，也成為安產祭；
神社甚至推出以肚臍為意象的繽紛糖果，每年
都帶來大量的人潮。

供奉據說是從宇宙落下的隕石「星石」的神社。
在名古屋的古文書上中，描繪著人們圍繞著隕
石的樣子。

從天上降下七顆星時，依據神明的吿誡而創建
的神社；而這裡指的七顆星星，被推測為北斗
七星，但有各式各樣的說法。

祭 祀 日 本 武
尊的熱田社。
田 園 正 中 間
聳 立 著 巨 大
的 鳥 居，而
社 殿 為 會 讓
人 聯 想 起 白
鳥 的 純 白 社
殿。

日本武尊與妻子首次結緣的地方。當時這裡為
海邊，兩人在初夜後的早晨據說是聽著海浪上

而 醒 來 的。
現 在 這 裡 仍
被 稱 為「睡
醒之里」。

日本武尊與妻子相遇之前的故事，在前往征伐
的 途 中，於 海
上遭遇暴風雨。
當時橘公主為
了平息海神的
憤 怒，犧 牲 了
自 己，而 這 裡
就是祭祀橘公
主的神社。

在 祭 祀 神 劍「 草 薙 神 劍 」的 熱 田 神 宮 之 後 ， 緊 接 著 讓 我 們 前 往 市 中 心 。
傳 說 中 的 王 子 和 公 主 被 神 格 化 ， 在 現 代 也 被 賦 予 多 樣 的 利 益 ， 而 這 些 神 明 們 一 直 守 護 著 人 們 …

1. 大井神社・因為「多產」因此被賦予「安胎、安產」等利益的狗狗神明 MAP          2. 少彥名神社・兔子是象徵物、祭祀藥神的小小神社
MAP         3. 羊神社・祭祀火神的羊神社。神社內有守護家庭的親子羊石像，手水舍和繪馬也是可愛的羊 MAP         4. 三輪神社・到處都能看
到可愛的兔子神。找一找兔子也是參拜的樂趣之一。而繪馬和御守也是印上滿滿的兔子 MAP         5. 富部神社・日文中的靑蛙與「歸來」同音，
因此被視為代有保佑交通安全的好兆頭動物，這是靑蛙的御神籤。MAP         6. 島田神社・名為「USO（意思為謊言）」的小鳥神明。神如其名，
祂會將人們的過錯都化作「謊言」MAP         7. 金神社（山田天滿宮內）・拿著金色小槌的金色老鼠是會帶來財運到神之使者。這裡也有金
色老鼠御神籤喔 MAP          8. 素戔鳴神社・祭祀退散流行病、切斷惡緣的神明。境內有牛神，在日本常常會看到牛神，還常常會有撫摸就會
有好運氣的「撫牛」MAP          9. 伊奴神社・祭祀保佑村落遠離水災的「犬之王」。也要記得試試犬之王御神籤！ MAP         10. 高牟神社・在
成就戀愛的高牟神社相遇的貓頭鷹是消解苦勞的神明 MAP        11. 生玉稻荷神社・趕快來參拜抱著小小狐狸的溫暖福氣狐狸 MAP         12. 川
原神社・住在池塘中的烏龜們是神明。從以前傳下的故事中，烏龜們偶爾會造訪附近人家的池塘，在那個時候會讓烏龜們喝點酒並帶回池
塘中。也有可愛的烏龜御守 MAP      

巡迴於名古屋神社之中，會因為它的繽紛及
多彩而感到驚豔。從繁華的商業區到寧靜優
雅的住宅區角落；悠閒的農村到光抵達就好
像得花上一番辛勞的聖地，各式各樣的地方
彷彿是在日本全國旅行般！變化多端的名古
屋神社之旅，充滿魅力，絕對會讓人啟程後
就停不下來！
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神水

供奉

敲

窺探

方位

共鳴

結

（ 在 名 古 屋 常 見 的 重 輕 石 ）
擧起

招 來 好 運 的  「 動 作 」 全 集撫摸

走

重輕石的拜法

1 2

1

2

2

1

1

2

3

3

3

4 5

1 2

3

4

1

2 2

1. 白龍社（御器所八幡宮境內）・紫色的重輕石，不只是心願達成，
還有撫摸的話疼痛就會被治癒等說法 MAP          2. 福稻荷社・如
意寶珠形狀的珍貴石頭 MAP          3. 玉主稻荷社（伊奴神社的境
內）・有祈求生意興隆的神明 MAP

1. 高座結御子神社・據說只要
窺探龍神住的水井，孩子就不
會再頑皮不聽話了 MAP          2.
御器所八幡宮・只要窺探祈求
良緣的洞，就能看到未來的「預
測之石」MAP

片山八幡神社・能供俸於神明
前方，讓參拜更為隆重和謹愼。
香油錢的金額依照自己的心意
即可 MAP          

別小江神社・用木槌敲會招福
的木板。敲木板的聲音會引起
神明的注意，也會傾聽我們的
心願 MAP          

1. 鹽 竈 神 社・據 說 只 要 在 頭 上 有 盤 子 的 虛 幻 生 物「河 童」的 頭 上 澆 三 次 水，願 望 就 會 成 眞
MAP          2. 櫻天神社・據說只要在牛神上淋上和自己年齡相同次數的水，願望就會實現 MAP      
3. 金神社（山田天滿宮內）・在左邊的惠比壽神明和右邊的大黑天神明上各淋三次神水，接著將從神
明腳下流出的水淋在錢上，據說就能提升財運！ MAP          4. 七尾天神社・在有七個尾巴的石龜背
上放上已寫著心願的紙，將水淋在紙張上就會溶解消失。據說是心願已經傳達給神明的證明
MAP         5. 城山八幡宮・療癒心靈的能量石「玫瑰石英」，將籤浮在水面上就會浮現文字的戀愛籤。
人生籤也是如此 MAP          

首先放空心思地擧起。之後想著心願再度擧
起，那時若感覺重的話就是代表願望成眞還
是久遠的事，若感覺輕的話就是願望會成眞。

山田天滿宮・將牛的石像轉
向心願事物的方向後在神像
上掛上心願鈴。陶土製神像
是在願望實現後，要歸還到
神社的 MAP

1. 尾陽神社・祭祀名古屋象徵「名古屋城」城主的神社。新年時
有將願望的紙條繫成麻結的儀式。粉紅色和水藍色的願望紙條隨
風搖曳的美景，非常値得一看！（僅 1 月）MAP          2. 若宮八幡社・
據說將粉色和水藍色且被稱為「心願之繩」的蝴蝶結綁在指定場
所就能實現願望 MAP          3. 生玉稻荷神社・在社務所入手結緣的

「御縁鈴」並綁在「結緣狐神」上。附屬的五日圓硬幣可作為御守
帶回家 MAP

1. 田光八幡社・2棵樹互相扶持的「和合之木」。據說繞著樹走七圈
就能求得子嗣 MAP          2. 城山八幡宮・摸藍色的石頭許下願望，
閉上眼睛向紅色的石頭走過去。一次就能順利抵達的話心願就會
達成；嘗試二、三次才抵達的話，只要不放棄好好努力就能達成
心願。若是借助他人的力量抵達的話，那心願也會需要他人的幫
忙才能達成 MAP

1. 五社宮・拜殿前有一個被稱為「撫摸石」的天然石頭。據說撫
摸的話，就能帶來財運上升或安產等能量 MAP          2. 別小江神社・
撫摸惠比壽神的頭、肚子、腳…等各個地方，最後擧起祂的話就
會有好運降臨 MAP          3. 一之御前社・參拜黑龍王和白龍姬寄居
的 神 木 後，據 說 只 要 觸 摸 神 木 後 身 體 上 的 疾 病 就 會 被 治 癒
MAP          4. 三輪神社・能幫我們治病的可愛撫摸兔子 MAP

洲崎神社・將祓串以左、右、左
的順序揮動，穿過小小的鳥居搖
鈴。移動到參道旁邊的石神像。
在被綁上五種顏色布的棒子纏繞
有附專用的心願紙的環後，再搖
一次鈴。據說兩個鈴響產生共鳴
就是祈求姻緣的咒語 MAP
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和 挑 選 時 尙 有 點 不 太 一 樣 的 … 御 守 嚴 選 。
不 特 別 去 考 慮 利 益 ， 找 一 款「 有 緣 」的 神 禮 吧 。 而 這 費 用 又 被 稱 為 初 穗 料 ， 將 會 奉 納 於 神 明 。

片 山 八 幡 神 社

羊 神 社

七 尾 天 神 社

古 鳴 海 八 幡 社

洲 崎 神 社

闇 之 森 八 幡 社

若 宮 八 幡 社

富 部 神 社

高 牟 神 社

成 海 神 社

城 山 八 幡 宮

名 古 屋 東 照 宮 猪 子 石 神 明 社

八 劒 神 社

藝 術 御 朱 印 ＆ 繪 馬 大 集 合！

五 社 宮

白 龍 神 社

三 輪 神 社

名 古 屋 東 照 宮

痣 塚 神 社
（ 猪 子 石 神 明 社 內 ）

豐 國 神 社

鹽 竈 神 社

五 社 宮

片 山 八 幡 神 社

星 神 社

洲 崎 神 社

八 劒 神 社

七 所 神 社

別 小 江 神 社

我是喜歡神社和蒐集御朱印的台灣人。因為從御朱印中能看到日本的文化及四季之美，所以熱衷日本文化的我總是很期待看到每一份御
朱印（笑）！此外，我相信御守和繪馬是自己與神明重要的連結，所以都會好好地保存著。即使一點點也好，希望手冊中有讓各位感動的地方。
等到下次來名古屋旅行時，也請一定要實際去感受神社帶來的能量！
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來自台灣的
御朱印女子

純白材質上印著金色鴿子，成為一個美
麗的幸福御守。「幸」的文字強而有力，
宛如眞的能將幸福帶來。

由神社名而來的福守。因為祭祀火神，
因此也有謹愼用火的利益。除了週二午
後、週三和週五之外，都能購買。

鷽之木御守。學問之神的守護神「鷽」
的木製御守。能將過錯都化為謊言，十
個中有一個金色的鷽哦！

據說兩片貝殼合起來就會擁有好的相遇
「幸福貝」。手作的御守，僅限每月一號

和十五號能夠購入。

左為自古以來有疫病退散意義的五色銀
杏鈴。右邊為牽起社會或家庭之間羈絆
的御守。中間為家運繁盛或財運向上利
益的白蛇御守。

能夠消除穢氣的神聖水果「桃子」的果
實御守。

自左開始順時針來介紹，首先是結緣的
天然石御守；接著是賦予幸福、財運和
長壽的福祿壽神御神籤。最後一個是帶
有日本獨特意義「常若（意指不執著過
去與未來，把握當下）」的御守。

自左邊開始為擁有財運、交通安全和健
康的 3 福靑蛙、中間是金黃色的景氣靑
蛙，最右邊為能夠實現六種福氣（幸福、
圓滿、財運、長壽、開運、安全）的橘
色靑蛙御守。

透明粉色的愛心是可愛的結緣御守。也
有翠藍色，可以買一對，利益也雙倍。

名古屋傳統織物「SHIBORI」作成的御
守，是名古屋才有的御守。據說起源於
將紋樣印入布上就能除厄。

境內神木「橘」的健康長壽御守和除去
穢氣、飄著淡淡橘香的乾燥花草。

在日本， 若在每年的第一個夢中出現
「富士山、老鷹、茄子」的話當年就會

有好運氣。而這也是神明喜愛的吉祥品
「初夢鈴」，接受訂購。

與山豬有緣的神社的福氣御守。後面為
能夠放置於玄關等地的除厄身代鈴。當
有災難時，可打破鈴，以表其代替承受。

代表著各誕生花的花語，可愛的御守也
相當適合用來送人。於每個月一號和十
五號以及最近的週日能夠購買。

財富之福神和龍讓運氣上昇。

繪馬上描繪著上昇中的龍。

可愛的兔子大受好評！
這裡也能夠索取到生日御朱印。

能 保 佑 下 半 身（腰 部
以 下）健 康 的 神 社。
這 裡 有 以 桃 子（看 起
來 像 是 屁 股）為 意 象
設計出的繪馬。

日本知名武將的誕生地。
這是以那位武將喜愛的

「葫蘆」為意象設計出的
繪 馬。可 以 來 此 求 勝 負
運和結緣。

與棒球英豪同風格的河童
受人矚目。

手繪上世界知名富士山設計的
繪馬。

社紋「橘」的繪馬。
境內的繪馬殿掛著七彩繪馬，相當美麗

七夕傳說中的織女與牛郎被線繫著，
設計相當特別的繪馬。

能守護人們遠離疫病的
猴子指引著馬兒的傳說。

「猿曳之馬」為手繪繪馬！

向 AMABIE 傳 達 疫 病
退散的願望。

上方為1月限定的剪紙御
朱 印！其 他 還 有 像 是 生
日御朱印等。

每個月的設計都會變化，超人氣御朱印！
也很推薦生日御朱印哦！

濃厚歷史感的限定
御金印


